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I. WSTEP

WYCHOWANIE A PROFILAKTYKA W SZKOLE

Dzialalno$¢ edukacyjna naszej szkoty okreslana jest przez zestaw programéw nauczania,
program wychowaweczy i program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniéw oraz potrzeb srodowiska.

Program wychowawczy stwarza uczniowi mozliwosci rozwoju osobowos$ci. Celem
programu jest wspomaganie ucznidw w rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie dojrzatosci
fizycznej, psychicznej, spotecznej, duchowej, ktorego idealem jest model absolwenta szkoty.

W programie profilaktycznym szkola wspiera ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu. Ogranicza i likwiduje czynniki
niekorzystne dla zycia izdrowia dziecka. Dziatania profilaktyczne stanowig cz¢$¢ dziatan
wychowawczych.

Program profilaktyki szkoty powstat na podstawie analizy:

e $rodowiskowej diagnozy stanu i potrzeb;

e wynikow ewaluacji wewnetrznej;

e wynikow kontroli zewnetrznych odpowiednich organow;
e analizy aktéw prawnych;

e analizy programu wychowawczego;

Nasz program opiera si¢ glownie na profilaktyce pierwszorzgdowe;j, ktora skierowana jest
do grupy niskiego ryzyka (uczniowie niepodejmujacy zachowan ryzykownych, przed
inicjacja). Glownym jej celem jest opdznienie wieku inicjacji zachowan ryzykownych.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ramowych statutow przedszkola oraz publicznych szko6t - Dz.U. nr 10, poz. 96.

Ponadto podstawe prawnag dla podejmowania dzialan profilaktycznych stanowiag tresci
zawarte w innych aktach prawnych:
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.
z 2002 r. Nr 11, poz. 109),
e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz.
535),
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e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z pdzn. zm.),

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2003 r. Nr
24, poz. 198),
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyroboéw tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

II. DIAGNOZA ZAGROZEN

Przystepujac  do opracowania programu  profilaktycznego, dokonano wstepnego
rozpoznania probleméw wychowawczych szkoty.

Dostrzeganie probleméw wychowawczych w szkole wymaga zauwazania ich nie tylko
przez nauczycieli, pracownikdéw administracji, ale takze przez samych uczniéw
iich rodzicow. Wowczas zestawienie pojawiajacych si¢ problemow pozwala ujrzeé je
w szerszym kontek$cie, nie tylko jako problem szkoly czy ucznia, ale calego $rodowiska,
w ktorym uczen zyje i wychowuje sie.

W zwiazku z powyzszym, okre$lajac problemy wychowawcze wystepujace w szkole,
zasiegnieto opinii nauczycieli, wychowawcdow, uczniéw irodzicow. Korzystalismy z réznych
form wspolpracy ze srodowiskiem tj.: rozmowy, wywiady, zebrania z rodzicami, ankiety,
obserwacje, lekcje dydaktyczno-wychowawcze, analiza dokumentacji, wyniki prowadzonych
kontroli itp. Z analizy sytuacji wychowawczej szkoly opartej na:

e rozpoznaniu Srodowiska rodzinnego uczniow,

e rozpoznaniu potrzeb ucznidw w zakresie opiekunczo-wychowawczym, a takze
psychologiczno-pedagogicznym,

e pojawiajacych si¢ problemach wychowawczych wystepujacych w szkole i poza nia,

wynika, Ze najczesciej wystepujacymi problemami w szkole s3:

e problem przemocy fizycznej (drobne bojki, zaczepki, zastraszanie, czg¢ste konflikty
miedzy uczniami);

e problem agresji stownej (uzywanie wulgaryzméw, wyzwisk);

e trudnos$ci w zdyscyplinowaniu uczniow podczas lekc;ji;

Ponadto pojawiaja si¢ w szkole:

e problemy zdrowotne i materialne,
e Dbrak zainteresowania nauka.

Zdarza si¢, ze zachowania te wspotwystepuja ze sobg. Wyniki kontroli oraz ewaluacji
wewnetrznej prowadzonej w szkole wskazuja jeszcze jeden problem, jakim jest zapewnienie
uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole.

Aby chroni¢ ucznia przed zagrozeniami izapobiega¢ jego negatywnym zachowaniom,
nalezy pozna¢ przede wszystkim motywy tych zachowan. Poczynione obserwacje wskazuja,
ze przyczyna niepokojacych zachowan dzieci s3 najczgscie;j:

e problemy w rodzinie,
e negatywne wzorce w mediach,
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e che¢ zwrocenia na siebie uwagi, znalezienia miejsca w grupie,

e odreagowanie emocji,

e brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, uleglo$¢ wobec presji grupy,
rowiesnikow,

e bezkarnosc,

e brak reakcji ze strony dorostych,

e nuda,

e problemy zdrowotne dzieci.

W swoich dziataniach profilaktycznych szkofa stara si¢ wykorzystywac czynniki, ktore
chronig uczniéw przed zachowaniami problemowymi:

e Wi¢z z rodzicami,

o opieka dorostych,

e zainteresowania uczniow,

e pozytywny stosunek do szkoty,

e podejmowanie aktywnosci (sport, nauka, tworczosc),
o ciekawos¢ poznawcza,

e radzenie sobie z emocjami,

e wsparcie w trudnych sytuacjach u dorostych,

e pozytywna grupa roOwiesnicza.

ITI. CEL I ZADANIA SZKOLNEJ PROFILAKTYKI

Nadrzgdnym celem profilaktyki szkoty podstawowej jest chronienie ucznia
przed zagrozeniami na kazdym poziomie jego rozwoju. Ponadto nalezy rozwija¢ u ucznia
umiejetnosci nawigzywania kontaktow, usprawnia¢ relacje interpersonalne, stwarzaé
uczniowi sytuacje podnoszace jego poczucie wartosci, naktania¢ do pracy nad soba,
wskazywac pozytywne wzorce.

Biorac pod uwage wyniki diagnozy zagrozen, motywy negatywnych zachowan uczniow,
a takze czynniki sprzyjajace tworzeniu dobrej sytuacji wychowawczej szkoty, nalezy przyjac
nastgpujace kierunki dziatan profilaktycznych:

Promowanie zdrowego stylu zycia - przeciwdzialanie paleniu, piciu, odurzaniu sig¢;
Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym,;

Zapobieganie przemocy i agresji;

Dbanie o bezpieczenstwo ucznidow w szkole 1 poza nia;

Niesienie pomocy uczniom z rodzin problemowych i bedacych w trudnej sytuacji
materialne;j.

NhAEWDN =

Nowoczesne podejécie do problemu profilaktyki w szkole wymaga zastosowania
nastgpujacych strategii profilaktycznych przy realizacji programu profilaktyki w szkole:

1. Strategie informacyjne, ktérych celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych

2. Strategie edukacyjne, ktore pomagaja w rozwoju waznych umiej¢tnosci zyciowych (np.
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podejmowania wlasciwych decyzji, radzenia sobie ze stresem i Igkiem, opierania si¢
naciskom otoczenia, rozwigzywania konfliktow)

3. Strategie alternatyw, polegajace na stwarzaniu mozliwo$ci realizowania waznych potrzeb
psychicznych poprzez pozytywna dzialalnos$¢ (np. sport, dzialalno$¢ artystyczng czy
spoleczng)

4. Strategie interwencyjne pomagajace dokonac¢ identyfikacji i rozwigzania problemow,
a takze wskazujace droge udzielania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

5. Strategie zmian przepisow, ktore realizuje si¢ poprzez wprowadzenie regulamindw,
procedur oraz indywidualnych kontraktow, dostarczajacych informacji o mozliwosci pomocy
w sytuacji, gdy uczniowie podejmuja zachowania dysfunkcyjne.

IV. PLAN REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA - PRZECIWDZIALANIE PALENIU, PICIU,
ODURZANIU SIE

Planowane dzialania Klasa, Osoby
grupa wiekowa odpowiedzialne

Prowadzenie zaje¢ w ramach profilaktyki Zgodnie z treSciami | nauczyciele
zdrowotnej: zdrowy styl zycia, higiena podstawy przedmiotu,
osobista, prawidlowe odzywianie, problemy programowej pielegniarka
wieku dojrzewania.
Konkursy plastyczne w ramach zajeé dzieci §wietlicowe wychowawcy
swietlicowych. Swietlicy
Realizacja programow profilaktycznych. IV -VI pedagog
Jak chroni¢ dziecko przed natlogami ? - IV-VI wychowawcy
prelekcja dla rodzicow. klas
Zorganizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych chetni wychowawcy
promujacych zdrowy styl zycia (SKS, rajdy, uczniowie swietlicy,
itp.) nauczyciele w-fu,

nauczyciele
Udziat uczniow w konkursach wiedzowych, uczniowie nauczyciel
plastycznych. zainteresowani plastyki

ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM

Planowane dzialania Klasa, Osoby
grupa odpowiedzialne
wiekowa

Diagnoza uczniéw z problemami w nauce — I-11T pedagog

przyczyny.

Rozeznanie uczniéw dyslektycznych (rodzaje IV-VI pedagog_, nauczyciele
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dysleksji, formy pomocy, z ktorej uczen korzysta). przedmiotow

Wzbogacanie wiedzy nauczycieli, rodzicow I-111 wychowawcy klas,

na temat niepowodzen szkolnych (gromadzenie pedagog

literatury przedmiotu).

Organizowanie zaj¢¢ wyrOwnawczych, terapii I-11I dyrektor szkoty

pedagogicznej, logopedii.

Pomoc uczniom w §wietlicy I-11T wychowawcy

w odrabianiu prac domowych. swietlicy

Weczesna diagnoza ucznia [-111 wychowawcy klas,

- kierowanie do poradni psychologiczno- pedagog

pedagogiczne;.

Kontrola obowigzku szkolnego. I-VI wychowawcy klas,
pedagog

Indywidualne podej$cie i ocenianie ucznia I-VI nauczyciele

z zaburzeniami w nauce. przedmiotow,
wychowawcy klas

ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY I AGRESJI

Planowane dzialania Klasa, Osoby
grupa odpowiedzialne
wiekowa
Zorganizowanie spotkan, pogadanek dla dzieci IV (inne wrazie | pedagog
na temat przyczyn i skutkow agresji. potrzeby)
Zajecia warsztatowe dot.: nazywania i wyrazania II wychowawcy klas
uczug, radzenia sobie ze stresem, SpoSObOw VI (inne w razie
rozwigzywania konfliktow. potrzeby)
Wprowadzenie podczas zaje¢ lekcyjnych elementéw | wedhug nauczyciele
¢wiczen i muzyki relaksacyjne;. potrzeb przedmiotu
Dostrzeganie pozytywnych i negatywnych I-VI WSZyscy
zachowan uczniéw. Stosowanie procedur oceny nauczyciele
zachowania.
Wskazywanie uczniom mozliwosci i formy pomocy, | I-VI WSZyscy
udzielanie wsparcia. nauczyciele

DBANIE O BEZPIECZENSTWO DZIECI W SZKOLE I POZA NIA

Planowane dzialania Klasa, Osoby
grupa odpowiedzialne
wiekowa
Zapoznanie ucznidow z okolica szkoty- wycieczki. I wychowawcy klas
Zapoznanie uczniéw z przepisami i zasadami ruchu I-11I wychowawcy klas
drogowego: zajecia praktyczne, zajecia na motodromie. \Y
Informowanie ucznidw o zasadach bezpiecznego I-VI wychowawcy
zachowania si¢ w szkole 1 poza nig. klas,
nauczyciele w-fu,
n-le techniki,
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pedagog
Udziat w projektach, programach i akcjach I-VI pedagog,
profilaktycznych np. Szkota bez przemocy. n-le przyrody
Zajgcia warsztatowe na temat bezpiecznych I-VI wychowawcy klas
1 niebezpiecznych zachowan si¢ w szkole wg scenariusza.
Zapoznanie uczniow i wdrazanie do przestrzegania I-VI WSZYSCy
regulaminéw szkolnych. nauczyciele

POMOC UCZNIOM Z RODZIN PROBLEMOWYCH I W TRUDNEJ SYTUACJI MATERIALNEJ

Planowane dzialania Klasa, Osoby
grupa odpowiedzialne
wiekowa
Niesienie pomocy uczniom wymagajacym dozywiania wedlug wychowawcy klas,
oraz wsparcia finansowego. potrzeb pedagog
klasy
Udzial w akcji Banku Zywnosci, wspodlpraca wedlug samorzad
z organizacjami pozarzadowymi, parafia. potrzeb uczniowski,
klasy rada rodzicoéw,
pedagog,
katecheci
Zorganizowanie kiermaszu podr¢cznikdw uzywanych IV-VI samorzad
1 umozliwienie tanszego ich zakupu. uczniowski,
rada rodzicow,
pedagog
Pomoc rodzicom w zorganizowaniu i otrzymaniu dotacji | [-VI pedagog
lub refundacji wypoczynku dla dzieci.
Wspieranie ucznia i rodziny, wskazywanie instytucji wedlug pedagog
niosacych pomoc rodzinie. potrzeb
klasy
Whikliwe rozpoznawanie sytuacji rodzinnej ucznia, wedlug pedagog
kierowanie spraw do sadu. potrzeb
klasy




